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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
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по нормальной физиологии  

 

Тема: Пищеварение в полости рта и желудке 

 

Общее время занятия – 4 часа 

 

1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

 

Цели занятия 

Студент должен знать сущность и значение пищеварения для жизнедеятельности организма, 

особенности пищеварения в ротовой полости и желудке.  

 

Мотивационная характеристика 

Химическая обработка пищи начинается в ротовой полости с участием ферментов 

слюны: альфа-амилазы, декстриназы и мальтазы (альфа-гликозидазы). Для активности 

ферментов слюны необходимы определенные условия: слабощелочная среда и температура 
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С. Поэтому студент-медик должен освоить методику исследования условий действия 

ферментов слюны на крахмал. Знать особенности пищеварения в полости рта и желудке. 

 

Задачи занятия 

В процессе занятия студенты должны освоить методику исследования условий 

действия ферментов слюны на крахмал.  

В результате проведения занятия студент должен: 

Знать: 

– морфофункциональную характеристику пищеварительной системы; 

– методы исследований пищеварения в ротовой полости и желудке; 

–механизмы деятельности и регуляции слюнных желез и желудка; 

– основные понятия и термины по теме занятия,  

– базовые физиологические константы по теме занятия 

Уметь: 

Определить условия действия ферментов слюны на крахмал 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН: 

1. Строение пищеварительной системы.  

2. Пищеварительные ферменты и механизмы их биологического действия. 

3. Гистологическое строение слизистой оболочки желудка, слюнных желез. 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

1. Функциональная система питания. Сущность и значение пищеварения для 

жизнедеятельности организма. 



2. Физиологические основы голода и насыщения. Теории возникновения голода и 

насыщения. Аппетит. Понятие о пищеварительном центре. 

3. Типы пищеварения. 

4. Пищеварительные и непищеварительные функции пищеварительной системы. 

5. Методы изучения пищеварительных функций. Экспериментальные методы. 

Исследование пищеварительных функций у человека. 

6. Пищеварение в полости рта. Прием пищи. Жевание. Слюноотделение. Состав и 

свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 

7. Глотание, его фазы и механизм регуляции. 

8. Пищеварение в желудке. 

8.1. Секреторная функция желудка. Методы изучения. 

8.2. Желудочный сок, его состав  свойства. Физиологическая роль соляной кислоты 

желудочного сока. 

8.3. Ферментный состав желудочного сока. Особенности сока пилорических желез. 

8.4. Фазы желудочной секреции. Нейрогуморальная регуляция. 

8.5. Моторная и эвакуаторная деятельность желудка, и ее регуляция. 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

1. Образование соляной кислоты и бикарбоната в клетках слизистой оболочки желудка. 

Реферат: 

1. Структурно-функциональная организация системы пищеварения. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа 24.1. Переваривание крахмала ферментами слюны человека. 

Виртуальный эксперимент:  

1. Субстратная специфичность амилазы слюны. 

2. Влияние рН на действие пепсина. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

- Введение: Студенты задают преподавателю вопросы, которые вызвали определенные 

затруднения в процессе самостоятельного освоение учебного материала; 

- Требования к исходному уровню знаний: Из разделов анатомии, гистологии и биохимии 

студенты должны знать морфо-функциональную характеристику пищеварительной системы, дома 

при подготовке контрольных вопросов студенты должны в рабочих тетрадях дать основные 

определения по теме. 

- Коррекция и оценка  уровня знаний: Студент отвечает на контрольные вопросы по 

теоретическим и прикладным вопросам по теме занятия «Пищеварение в полости рта и 

желудке». В данном разделе рассматриваются вопросы о сущности и значении пищеварения 

для жизнедеятельности организма, особенности пищеварения в ротовой полости и желудке. 

Преподаватель корректирует ответы студентов по рассматриваемой теме; 

- студенты докладывают рефераты по теме занятия с последующим обсуждением; 

- Постановка задач, которые будут решать студенты: Преподаватель ставит задачу 

освоить методику исследования условий действия ферментов слюны на крахмал.  

- Самостоятельное выполнение студентами заданий:  

- студенты оформляют протокол лабораторной работы в рабочих тетрадях с 

последующим обсуждением методики выполнения; 

- студенты выполняют практическую работу под контролем преподавателя или 

лаборанта. Для выполнения работ студенты обеспечены методическими пособиями и 

необходимым оборудованием. Наглядность представлена таблицами, рисунками. 

- Оценка конечного уровня знаний по теме занятия: Преподаватель уточняет конечный 

уровень знаний студентов по теоретическим и практическим вопросам, основные понятия и 

термины, а также знание базовых физиологических констант по теме занятия;  

- Просмотр видеофильма  



- Закрепление знаний: Студенты решают ситуационные задачи по теме занятия и отвечают 

на тестовые вопросы; 

- Заключение преподавателя и задание к следующему занятию: В конце занятия 

преподаватель делает заключение о проведенной работе, студенты получают задание на дом 

для самостоятельной работы. Проводится подведение итогов и подписываются протоколы 

опыта. 

Примечание: время перерывов 15 минут в течение занятия. 

 

Студентам медико-диагностического факультета необходимо обратить особое 

внимание на методы исследования и оценку пищеварения в ротовой полости и желудке. 

Метод исследования «Переваривание крахмала ферментами слюны человека» студентам 

МДФ необходимо освоить на уровне умения. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

1. Почему при испуге, сильном волнении ощущается сухость во рту? 

2. Выделяется ли слюна на молоко? Если да то, какое это имеет значение? 

3. Как изменяется секреция сока желудочной железы при питании преимущественно 

пищей, богатой: 1) белками; 2) жирами; 3) углеводами? 

4. Какое действие оказывает ацетилхолин на желудочную секрецию? 
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